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Arade l#sare, en sak av vikt har h#nt sedan fiérra numret av UFO-
infarmation: UFO-Motela har.#ndrat adress. Fir ndgra veckor sedan slog
postkontoret i Forndsa igen fiir alltid, d& de anst#llda hade fiir lite att
géra for sin 1ldn. Och eftersom var ordfiérande, med sinne fiir effekter,
passade p& att flytta till Ma&nvégen i somras, blir vér nya adress "UFD-
Motala, Manvégen 3, Fornésa, 590 30 BORENSBERG." Av vikt att notera fdr
alla som &mnar skriva till oss alltsa.
Vi skulle i det sammanhanget vilja uppmana Er alla att sjédlva bidraga med
matrial till tidningen om Ni finner Er ha ndgot att s#ga, som Ni tror kan
intressera véra l#sare.
UFO0-Motala brottas fiir ndrvarande med ett stort problem, n&mligen hur man
ldttast skall kunna distribuera négra tusen frégeformulsr hdr i landet.
Det handlar alltsa om de formuléir som skall fiéreg@ den slutliga petitionen
till FN (se fiéiregdende nummer). Det #r klart att vi utan stiérre besvér
kunde stoppa ett formuldr i var brevldda och sedan sdtta oss ned och vénta
men vi vet av erfarenhet, att folk ogédrna offrar 55 Bre pa ett frimérke
utan synlig orsak.
D&rfir ber vi Er hjédlpa oss fa ut dem. Alldeles s#kert kan var och en utan
:stﬁrre besvér ordna sa att nagra tiotal formulsir ifylles. Till dags dato
dr ndrmare tusen stycken paskrivna och uppsamlade. Det torde vara ett till-
‘rdckligt underlag fir en fiorsta statistisk understikning av folks intresse
fér UFO-frédgan, och nidr vi far tid dver skall vi géira en genomrdkning och
presentera resultatet. Men som sagt, vi har femdubbla antalet blanka form-
uldr kvar, sa var vénliga och hj&élp oss.
Att UFO-fré&gan béirjar intressera folk mer och mer kan vi med gl&dje notera
Fast da det, som nyligen h&nde, har en negativ inriktning &r det mindre
plédjande.
F3r ungefdr tva ménader eedan kunde man i ménga av Sverigee dagstidninoar
ldsa en artikel med fiiljande rubrik: "Flygande Tefat-fantasier och fals-
arier". Flera tidningar som annars undanbeder sig allt vad tefat heter
ﬁublicerade glatt denna artikel p& framtrédande plats.
D& vi fick denna negativa uppsats i flera olika upplagor nerdimpande i var
postléda, vdcktes var medfidda nyfikenhet fir vem denne illvillige man
kunde t#dnkas vara. Efter nagra olika telefonsamtzal lyckades C.A.J. som
éydligen var mest nyfiken f& reda p& att artikeln var skriven och rekomen-
erad av MODERATA SAMLINGSPARTIETS FURLAGSBYRA STHLM.
Zakétstrﬁvan rimmar visserligen inte med den moczrna politikens malsittning,

ﬁen i detta fall tycks #nda s& vara fallet.
/
/{,‘ RED.




1869 - OCH HUNDRA AR SENARE.

Norrkopings Tidningar &r Sveriges &dldsta tidning, for ovrigt en av de dldsta i
vérlden. I 211 &r har den kommit ut. Med anledning av dessa stolta traditioner
publicerar man varje dag en spalt med notiser ur tidningen for 100, 50 och 25 &r
sedan. Ibland gér man t.o.m. tillbaka 200 &r i tiden.

For en tid sedan fanns under rubriken "For hundra &r sedan" en rapport som borde
intressera alla ufologer. Eftersom notisen &terfanns pd ganska skymd plats &r
den inte l&dtt att se. Sjdlv sdg jag den inte — det var en amman UFO-intresserad
hér i Norrkdping som gjorde mig uppmirksam pd den:

"Naturfenomen. I gér afton wid 9-tiden warseblefs pd himlen ett owanligsre na-
tufenomen, bestdende ddruti, att pd Smse sidor om ménen; som p& midten war af en
ljus rand, syntes twenne kolossala kulor, frédn hwilka hwita strdlar utgingo mot
horisonten. Fenomenet warade ungefdr en fjerdedels timme."

Vad &r nu detta? Vilken "natur" producerade detta midrkliga fenomen over Norrko-
pingstrakten i oktober 18697 Ar tvd kolossala kulor som skickar ut ljusstrilar
mot horisonten verkligen s& "naturliga'? Men vad skulle redaktorn av NT kalla
denna mérkliga tingest for? Spdkbomb? Flygande tefat? UFO? Det md vara hur det -
vill med beteckningarna — hdr har vi en genuin rapport om tvéd oidentifierade
flygande foremdl som visade sig under en kvarts timme for hundra &r sedan!

Atervinder vi 100 8r fram8t i tiden till anno 1969 finner vi att mdrkliga saker
fortfarande hédnder i var vdrld! NT rapporterar med hjdlp av TT-telegram frén den
senaste astronaut-uppskjutningen:

Redan 45 sekunder efter start rdkade astronauterna i svérigheter. Varningslam-
porna sade dem att elsystemet hade rdkat i olag. Befidlhavaren Chales Conrad trod-
de att raketen i startdgonblicket hade trédffats av en blixt. Han hade sett ett
ljussken ute bland molnen. En annan teori &r att Apollo flog genom ett omridde

med hog statisk elektricitet och att elsystemet ddrvid automatiskt urladdades

for nigra Sgonblick. Markkontrollen i Houston kunde emellertid lugna astronauter-
na med att allt fungerade perfekt."

"Elsystemet i olag...Ljussken bland molnen..."Som ufolog kan man inte undgd att
dra paralleller. Fantasifullt kanske; men...Vi kdnner alltfor bra dessa "ljussken"
och "krénglande elsystem" for att avfdrda dem som simpla naturfenomen. Dérmed

inte sagt att detta speciella fall kanske var ett "naturfenomen".

Man frégar sig: Har vdrlden under dessa 100 &r gdtt framdt? Naturligtvis har den
det pd& vissa omrdden men fortfarande kastar vi &t sidan det vi inte kan fdérklara
och kallar det "naturfenomen". Kommer det att vara likadant om ytterligare ett
hundra &r? Kommer vi fortfarande att vara gickade?

- Anders Liljegren -




UFO PASSERADE CVER HALVA SVERIGE.

Frin Herr John Erik Pettersson har vi fatt foljande detaljrapport angdende det
mycket omskrivna himlafenomenet léngs Norrlandskusten for ca. tva ménader sedan.

Nés
Marianne Lundin (43 &r), var uppe vid tretiden p& morgonen den 6 okt. 1969, d& so-
nen Benny (14 8r) skulle 8ka med i en av de virkesbilar som kdr till Skutskir pé
ndtterna. Ungefédr kl. 02.57 tittade Fru Lundin ut genom fonstret mot &ster for att
se om virkesbilen hade kommit. Hon fick d& syn pd ett mycket stort ljussken pd dem
for-ovrigt stjdrnklara himlen. Hon ropade pd sonen och sin men; Vallentin Hallstrtm

(48), som dA ocksd fick se-UFOt, som befamn sig ungefédr r#tt over Nis. Skenet war. ..

- g4 -skarpt att rummet didr familjen stod blev upplyst. UFOt var enligt Hallstrom
start som en tekopp (lite mindre &n fullminen), ljust som en svetsldga eller stril-
kastare, och blankt. Det lédmnade -efter sig en kraftig roékridd, vilken.l3d kvar un-

- - gefér en halvtimma. Ljusstyrkan hos UFOt var ofdéréndrad &nda tills det.borjade for-
svinna vid horisonten. Det- hade d& iskttagits mellam en och tvé minuter. UFOL gick- . .

-~i.en bdge dver himlen mot NO. Ett tag verkade det som om det hade vikit av &t Oster
en-viénda. Enligt Hallstrom"verkade det som det styrdes-av ndgonting". Nigon -exp-

‘losion sdger familjen att de inte iakttog eller horde. Ungefidr kl. 03.55 gick Val=-

lentin Hallstrdm upp igen och tittade pd himlavalvet., Han fann att himlen &ter var
ljus i samma riktning som foremdlet tidigare forsvemmit (NO). Men eftersom Hall-
strom skulle gé& upp till arbetet pd morgonen kunde han inte st8 och vinta pd even—
tuella nya foremil uwtan han gick och lade sig igen.

Hallstrdm sdger om fallet att han "aldrig sett ndgot liknande". "Tidigare har jag -
nédstan skrattat &8t folk som berdttat om ljusfenomen, flygande tefat och andra sa-
ker; men nu har jag sjélv upplevt ett fenomen som jag knappast trott har funnits
tidigare. Det var fantastiskt att se det starkt lysande foremdlet pd sin vég norr-
ut", sdger Hallstrom.

Efter telefonsamtal med vittnet Vallentin Hallstrém den 11 okt. 1969. Aven Falu-
Kuriren 8 okt. 1969.

Rattvik

Fru Maria Asp (53 &r) i R&ttviksbyn Sdtra, gick upp vid tretiden pd natten till
mé&ndagen den 6 okt. 1969, for att ta sig ndgot att dta. Just dd hon tog i handta-
get till kylskdpet tittade hon ut genom fénstret pd den stjérnklara himlen. Hon
fick d&, enligt egen uppgift kl. 02.45, syn pd ett rddglddgande foremdl som explo-
derade ungefédr 45 grader over horisonten. (BEndera denna tid eller den tiden i Nés,
02.57, bor vara fel, d& man inte kan ha sett foremdlet i Réttvik innan man sig det
i N&s, d8 UFOt rorde sig i NNO-riktning.) Hennes forsta tanke var att det var ett
flygplan som exploderade. UFOt rorde sig NNO-riktning ned mot horisonten. Hon blev
helt chockad och stod forst paralyserad. Dérefter sprang hon in i ett annat rum,

dd hon trodde att hon skulle kunna se UFOt bdttre ddrifr&n. D4 s& icke var fallet
gick hon tillbaka till ktket innan hon vickte sin man, Anders Asp (52 &r) som ocksd
kom att se UFOt. Fru Asp berdttar att ett grévitt moln hade uppstétt vid explosio-
nen. Detta utvidgade sig och sdg samtidigt ut att driva Osterut. Ur dessa moln des-
sa moln lkunde makarna Asp se ett foremdl komma fram. Foremdlet rérde sig i NNO-rikt-
ning och lédmnade en rdkslinga efter sig. Det forsvann s sméningom bakom horisonten.
Négon rok hade inte utvecklats fore explosionen, uppger fru Asp.

Besok hos paret Asp den 8 okt. 1969 varvid bdda intervjuades. Dalademokraten;

7 okt. 1969.




Sundsvall, Kramfors, Umed, TLuled,

Enligt pressen har man ocksd sett fenomenet upp efter Norrlandskusten. Jag
citerar Expressen:"Ett himlafenomen observerades vid tre-tiden i natt léngs
stora delar av Norrlandskusten. Foremdlet, som lyste upp en stor del av himlen
syntes samtidigt i bl.a. Iuled, Umed och Sundsvall och rgrde sig foljaktligen
pd mycket hdg hojd. Alla som sett det &r verens om att foremdlet &ndrade rikt-
ning. Det kom frén Oster och svingde i en vid bdge mot norr.

Observatdren Goran Dahlstrém pd Sundsvalls flygplatd sdger: Det liknade inte
ndgonting jag sett forut, t.ex. meteoriter eller satelliter. Jag beskriver

det som en intensivt lysande punkt som foljdes av ett stort lysande rskmoln.
Nér jag tittade pd foremdlet i kikaren fick jag det absoluta intrycket att

det var en raket. Det verkade ge ifrdn sig smd explosioner som gjorde att rok-
puffarna varierade.

Forste poliskonstapel Axel Tundin ség fenomenet liksom de dvriga tjédnstgorande
polisménnen i Umed: Vi sdg fenomenet mellan 2.45 och 2.25. Det var ett inten-
sivt lysande klot som lédmnade ett ljussken efter sig av varierande styrka. Det
lyste upp en stor del av himlen - nér det var som ljusast kunde ljusstyrkan
sdkerligen jémforas med fullmdnen. Det lyste sé& skarpt att man tydligt sdg
molnslgjorna pd himlen.

Ulf Sandman pd polisstationen i Tuled sdg ocksd fenomenet liksom personalen
pd Kalixfédltet: Det var en intensivt ljus prick med en sorts dubbelkvast efter
sig. Nédr den borjade forsvinna mot norr gav den ett rott sken efter sig.

Den kanske intressantaste observationen kommer frdn en vaktman hos Stéddernas
vakt i Luled. Han uppger att han sett foremdlet &tervdnda i precis motsatt
riktning vid fyratiden och férsvinna mot dster.

P4 Esrangebasen i Kiruna har man inte sett foremdlet."

Expressen, 6 okt. 1969, sid. 8.

"Det (himlafenomenet) kom frdn Sster ungefér vid tre-tiden och férsvann i
nordost. Det klart lysande foremflet var synligt léngs hela norrlandskusten.
Foremdlet forde sig snabbt Over himlen och lyste klart vitt.
Meteorologassistent Gdran Dahlstrdm vid Sundsvall/Hérngsands flygplats for-
klarade: Det kan ha varit en raket pd mycket hog htjd. Foremdlet var sannolikt
tvddelat. Den bakre delen kunde dd vara avgaser frédn raketen som férmodligen
gick s& hogt att den belystes av solen.

UFOt har #ven fotograferats av en polis i Kranfors. P4 bilden kan man se en
stor ljusfléck som péminner om solen pd dagen."

Aftonbladet, 10 okt. 1969, sid. 24.

"Det (himlafenomenet) kan eventuellt sdttas i samband med en raketuppskjutning
frdn rymdbasen Esrange i Kiruna, dér man natten till mdndagen skdt upp en raket,
som p& hsg hojd sldppte ut ett bariummoln."

Dala-Demokraten, 7 okt. 1969, sid. 1.

Om man forbinder de platser dédr men sdg fenomenet fa4r man en ganska rdt linje.
Strdckan frédn Nds till TLuled &r ungefdr 700 kilometer.




Tidningsurklipp fridn England.

I en artikel den 18 sept. i &r presenterar tidningen The Mercury ndgra uttal-
anden gjorda av prominenta personer. Vi presenterar hér nigra av de intres-
santaste.

"Flygande tefat, oidentifierade flygande foremdl - vad man &n kallar dem - &r
verklighet',
Sagt av Barry Goldwater, senator och f.d. kandidat till presidentposten i USA.

"En sak &r absolut s#@ker: Vi &r observerade av varelser frdn yttre rymden".
Sagt av Albert M Chop, f.d. amerikanska flygvapnets pressekreterare rirande
UFO-frédgor i Pentagon.

"Jag tror att det finns folk pd andra planeter som i "flygande tefat" f&rsdker
hjélpa vdr vérld ur sina nuvarande kriser. Bevisen &r ®vervidldigande."
Sagt av Lord Dowding, engelska flygvapnets chef.

"Jag har sett tre firemdl under de senaste sju 8ren, som inte kan férklaras
varken som Venus, optiska eller atmosfériska fenomen, meteorer eller flygplan.
Jag dér expert pd astronomiska observationer och jag har observerat &tta grina
eldklot, som rorde sig pd ett helt annat séitt &n de vanliga grona eldkloten
gér. Det &r ovetenskapliga vetenskapsmén som fornekar méjligheten till att det
skulle kunna existera ménskliga varelser annorstddes i universum."

Sagt av Dr. Clyde W Tombough, upptéckare av planeten Pluto.

"Flygande tefat &r av utomjordiskt ursprung. Varken amerikaner eller ryssar
dr kepabla att konstruera farkoster av den typen. Det som kdnnetecknar dessa
skivor gverglénser klart vidra nuvarande vetenskapliga mdjligheter"

Sagt av Pierre Clostermann, franskt flygaress under andra vérldskriget.

"Jag har sett dem i dagsljus. Jag tror att de flygande tefaten &r kontrollerade
av superintelligenta varelser frén yttre rymden."
Sagt av William Lear, AB Lear.

En kvinna pdstdr att hon och hennes man - han &r utbildad pilot -~ sdg ett flyg-
ande tefat landa pd arméns skjutfdlt i Tyneham, Dorset ,tidigt en morgon for
omkring en mdnad sedan. D4 hon senare samma dag bestkte platsen f£6r landningen
fann hon ett mdnster, 8 meter i diameter, av hdl tillsynes gjorda av runde
pdlar med en 1léng spik i mitten. Dorsetpolisen sade foregdende natt att de vid
veckoslutet hade funnit ett ofdrklarligt mdnster av samma art vid Bradbury
Rings, en forntidsplats i nédrheten av Blandford. Fgrvdnade som de var, hade de
avskrivet det hela som ett skémt av ndgot slag.

De cirkuldra hdlen vid Tyneham &r m8rmare tre dm i diameter, med ett smalt
djupt hd1l i mitten. De kan visserligen vara urgrépta med ett runt féremédl,men
i inget av fallen har i s& fall nigon jord lémnats bredvid.

Fru X, som vill vara anonym, s&ger:'"Min man och jag hade varit och fiskat och
var pd &tervig over fdlten vid halv-tre-tiden pd morgonen. Ett glddande, halv-
genomskinligt elliptiskt foremdl visade sig plotsligt Over kullarna ungefér

en och en halv km frdn vdr bil och min man sade "Det kommer ner." Inget 1ljud
hérdes. Det stannade upp en bit frédn marken och i ljuset frdn det kunde vi se
trebenta stdd skjuta fram frén dess undersida. Jag var stel av skrédck. Min man
korde bilen léngsamt framdt med strdlkastarna slédckta, tills vi kunde se fore-
mélet tydligt ca 400 meter léngre bort. Ddrifrdn observerade vi det i ungefér
en halv-timma, innan det f16g upp i luften och srabbt forsvann Sver havet.

Det fanns inga tecken pd liv i farkosten."

Pru X:s make var inte antrdffbar for ndgon kommentar.

(Daily Telegraph, 30 aug.1969.)




ANDNINGSOVNINGAR

Min larare, Laman Mingyar Dondup, lirde mig andningens vetenskap efter att en dag
ha funnit mig uppe pd en kulle, flémtande, pd grénsen till kollaps. "Lobsang, Lob-
sang," sade han, "vad har du haft for dig som har fatt dig i det tillsténdet?"
"Vordade ldstare," svarade jag utmattad, "jag har forsskt gd uppfor kullen pd styl-
tor." Han tittade sorgset pd mig och skakade sedan resignerat pd huvudet. Med en
suck kom han fram och satte sig. For en stund rdédde tystrnad mellan oss — tystnad,
alltsd forutom ett raspande lédte frén mitt inre medan jag kémpade for att &terfd
min normala andningsrytm.

Jag hade promenerat omkring pd styltor nere vid Linghorvégen och briljerat for pil-
grimerna — briljerat genom att skryta om hur munkarna fr&n Chakpori kunde gi biattre
och fortare och lingre pd styltor &n ndgon amnan i Lhasa. For att slutgiltigt fast-
stédlla saken hade jag vint om och sprungit uppfor kullen pd styltorna. S& snart jag
hade rundat forsta hérnet och var ur synhdll, hade jag fallit av i ren utmattning,
och strax direfter hade min l&rare kommit forbi och fatt syn pd mig i min sorgsamma
beligenhet.

"Lobsang, det &dr verkligen pd tiden att du l&dr dig lite mer. Det har varit till-
réckligt med lek, tillrédckligt med sport. Nu behover du, som du sd tydligt har de-
monstrerat, instruktioner i den korrekta andningens teknik. F6lj med mig. Vi skall
se vad som kan gbras for att battra pd sakens nuvarande lige.'" Han stod upp och
gick fore uppfor kullen. Jag reste mig motvilligt, plockade upp styltorna socm 1lég
sléngda pd béda sidor om mig, och fljde efter honom. Han skred obehindrat framdt,
tycktes glida. Rérelsen skedde helt utan anstringning och jag, manga, minga &r yngre,
stapplade efter honom, fldmtande som en hund under en het sommerdag.

Vid tcppen av kullen béjde vi av in mellan murarna till vArt Lamakloster, och jag
féljde min lérare till hans rum. V&l imme tog vi plats pd golvet pd det vanliga
sdttet, och laman ringde efter det oundvikliga thet; forutan vilket ingen tibetan
kan fora ett ordentligt samtal! Vi holl oss tysta medan de tjénstgdorande munkarna
kom in med the och tsampa. N&r de hade ldmnat oss serverade laman thet, och gav mig
den forsta av en rad lektioner i konsten atlt andas, lektioner vilka senare i livet
skulle komma att bli ovérderliga for mig.

"Du pustar och fldmtar som en gammal gubbe, Lobsang," sade han, "Jjag ténker strax
lédra dig att komma Over det, ty ingen borde anstranga sig s& mycket vid en sédan
maturlig, dagligt forekommande hédndelse. Alltfor mdnga forsummar andningen. De tror
att man bara andas in en méngd luft, bldser ut och andas in pd nytt." "Men, Vérdade
Miastare," svarade jag, "jag har lyckats andas alldeles utmirkt i nio &r eller mer.
Hur kan jag annars gora det &n pd det sétt jag alltid har gjort?" "Lobsang, du maste
komma ihdg att andningen #r det egentliga k&Zllan till allt liv. Du kan gd, du kan
springa, men utan att andas kan du gora ingetdera. Du miste lira dig ett nytt system.
Forst av allt médste du finna en tidsrymd att ha som mdttstock ndr du andas, iy innan
du hittar denna tidsrymd finns det inget séatt varpd du kan portionera ut de varie-
rande tidsfcrhdllandena till andningen, och vi andas med olika hastigheter f5r olika
dndamil." Hen tog tag i min vénstra handled, pekade ut en punkt och sade, "Rékna
ditt hjédrtas slag. Din puls sldr med rytmen ett, tvd, tre, fyra, fem, sex. Légg
sjdlv ditt finger pd pulsen och ké&nn, och sedan kommer du att forstd vad jag talar
om." Jag gjorde det; jag lade ett finger pd min védnstra handled och kédnde pulsen
sld med den hastighet han hade sagt: ett, tvd, tre, fyra, fem, sex. Jag hojée blic-
ken och sdg pd min l&rare medan han fortsatte. "Om du ténker pd det kommer du att
finna, att du andas in lika lénge som det tar for ditt hjsrta att sl8 sex slag. Men
det ar inte tillrédckligt. Du kommer att vara tvungen att kunna variera detta s&dtt
att andas ganska mycket, och det skall vi behandla om ndgra ogonblick.” Han gjorde
en paus och tittade pé& mig, och sade sedan "Vet du, Lobsang, ni pojkar — Jjag har
iakttagit er nér ni leker —- pumpar verkligen ut er sjdlva ddarfor att ni inte kén-—
ner till den mest grundlédggande regeln ndr det gidller att andas. Ni tror att sd lénge
ni tar in luft och bldser ut luft &dr allt bra. Iii kan inte ha mer fel. Det finns
fyra huvudmetoder att andas, sd 18t oss undersdka dem och se vad de kan ge oss.

Den férsta metoden &r verkligen en mycket beklagansvidrd sédan. Len &#r l-dnd som "hog
andning", ty i det systemet anvinds endast den Gvre delen av brdshet och lungorna,
och du skall veta att det &r den minsta delen av din andningskapacitet. S& nir du
praktiserar hog andning, far du in mycket lite luft i dina lungor och férvarar en
massa unken sédan i de djupare vréna. Du ror d& enbart den Ovre delen av brostet.




Dess undre del och abdomen forblir obrukade, och det d&r verkligen ett mycket allvar—
ligt fel. Glom bort hog andning, Lobsang, ty den &r helt vardelds. Det &r det sdmsta
sdttet man kan andas pd och vi méste alltsd finna bittre."

Han gjorde ett uppehdll, viénde sig mot mig och sade "Se, detta &r hog andning. Se
vilken anstringd stédllning jag méste inta. Men som du senare kommer att finna, &r
denna andningsmetod den forh&rskande i vistvdrlden; hos de flesta mi#nniskor utanfor
Tibet och Indien. Den fir dem att tdnka pd ett dimmigt sédtt, och gbtr dem mentalt
trétta.” Jag sdg pd honom, helt forbluffad. Aldrig hade jag trott att andningen var
en sd stor affér. Jag hade alltid ansett mig klara av den saken hyggligt och nu fick
jag hora att jag hade fel. "Lobsang, du &r inte tillrédckligt uppmérksam pd vad jag
stiger. L&t oss nu behandla nésta andningsmetod, vilken &r kénd som "mellanandning".
Det #r ingen speciellt bra form det heller, och d& jag inte vill se dig anvénda den,
tycker jag inte det &r ndgon idé att g in pd den nérmare. Emellertid, ndr du kom-
mer till véstvérlden f&r du hora folk hénvisa till den som "brdstkorgsandning",
eller det sdtt att andas pd d& diafragman hélls ordrlig. Tredje metoden &r "1l&g and-
ning" och fastén den kanhinda &#r lite bdttire d&n de andra tvd systemen, &r den &ndd
inte korrekt. N8gon kallar l8g andning for "bukandning". Genom den hédr metoden fylls
inte lungorna fullsténdigt. Den anviénda luften ersédtts inte helt, och med den pé-
foljden att man ldt*t blir sjuk. S8 bry dig overhuvudtaget inte om dessa tre metoder,
utan gér som jag, gor som andra lamor hér gor, den "Fullsté@ndiga andningen", och

s& hir skall den utforas." "Aha!" tidnkte jag, "nu borjar vi komma ndgonvart, nu skall
jag f& léra mig ndgonting, men varfor talade han forst om allt det andra tramset

for mig, nir jag &ndd inte fir gora pd det sdttet?" "Diarfor, Lobsang," sade min lé-
rare — efter att uppenbarligen ha ldst mina tankar — "ddrfor att du borde kidnna
till lasterna lika bra som dygderna. Sedan du kom hit till Chakpori," sade min l&rare,
Laman Mingyar Dondup, "har du otvivelaktigt mérkt hur vi jdmt pdvisar vikten av att
hélla sin mun stédngd. Det &r inte bara for att minska risken att sédga dumheter, utan
dirfor att man skall kunna andas bara genom nésan. Om man andas genom munnen gir man
miste om det renande arbete luften utfér nér den passerar nisborrarna, och dven me-
kanismen som kontrollerar kroppstemperaturen sétts mer eller mindre ur funktion.

Och liksom férut, envisas man med att andas genom munnen blir ndsborrarna slutligen
igentdppta, man fér katarr och huvudvdrk och en mi#ngd andra sjukdomar." Jag blev
uppmérksam ~ pd att jag iakttog min lé&rare gapande av forvéning. Jag slog igen mun-
nen med en sidan smdll att hans Sgon glittrade till av ett undertryckt skratt, men
han sade ingenting utan fortsatte istédllet. "Ndsborrarna &r en mycket viktig detal}]
och de méste hdllas rena. Om dina ndsborrar ndgon ging skulle bli smutsiga, sug d&
upp lite vatten i dem och 14t det rinna ner i munhdlan for att sedan spottas ut.

Men vad du &n gbr, andas inte genom munnen, utan enbart genom ndsborrarna. Apropd
det kan det vara till hjédlp att anvdnda varmt eller ljummet vatten vid rengdring av
nédsborrarna. Kallt vatten kan f& dig att nysa." Han vénde sig om och rdrde klockan
vid sin sida. En betjédnt kom in och serverade the och féarsk tsampa, bugade sig dar-
efter och ldmnade oss. Efter ndgra minuter &terupptog min lérare, Laman Mingyar Don-
dup, diskussionen med mig. "Nu, Lobsang, skall vi bérja med den sanna andningsme-
toden, en metod som méjliggjort for en del lamor att forlédnga sitt liv med en i
samming enastdende tidsrymd. L&t oss borja med den fullstédndega andningen. Som mam-
net indikerar immefattar den de tre systemen ldg andning; dvs. andning med magen,
mellanandning, dvs. andning med mellangdrdet och hdg andning, dvs. andning med brost-
korgen. Genom denna metod blir lungorna verkligen fyllda med luft. Dé&rigenom renas
blodet och fylls med livskraft. Detta &r ett mycket enkelt andningssystem. Du méste
sitta eller std i en ndgotsdndr bekvam stdllning och andas genom nésborrarna. Jag
sdg for ndgra minuter sedan, Lobsang; att du satt i en nedhukad stéllning. Du kan
helt enkelt inte andas ordentligt nér du sitter ihopskjunken. Du méste sitta rak i
ryggen, det &r hela hemligheten med riktig andning." Han tittade pd mig och suckade,
men glittret i Ggonvrdn fortog effekten av sucken. Sedan reste han sig och kom fram
till mig. Han placerade sina hénder under mina armb8gar och lyfte upp mig s& att

Jag satt alldeles uppridtt. "S& hir mdste du sitta, Lobsang, med rak rygg, abdomen
under kontroll och med armarna utefter sidorna. Sitt nu sid! Utvidga din brdstkorg,
tvinga dina revben utdt, och pressa sedan ner diafragman sd att &ven buken skjuts
fram. P& det sdttet fi&r du ett fullstiéndigt andetag. Som du forstér, Lobsang, &r

det inget mystiskt med det hela, utan bara vanlig fornuftig andning. Du mdste f4 in
s& mycket luft som mojligt, sedan mdste du f& ut all luft igen och kunna ersdtta
den. For ogonblicket kanske du tycker att det kdnns invecklat eller tilltrasslat.
Du kanske tycker det &r for svért, att det inte dr vdrt ett forsdk, men det &r virt
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modan. Som du forstér mdste du skaffa dig ordentlig andningsdiciplin." Jag andades
som jag nyligen blivif ldrd och till min stora forvéning fann jag, att det var enk-
lare. Jag kiénde hur det svindlade till i huvudet de forsta sekunderna, och hur de%
dérefter blev dnnu lédttare att andas. Jag kunde se farger klarare, och redan efter
nmégra minuter kinde jag mig battre.

"Jag skall ge dig ndgra andningsdvningar varje dag, Lobsang, och jag skall be dig
att i framtiden fortsdtta med dem, eftersom de &r mycket nyttiga. Du kommer inte

att f& ndgra fler bekymmer med andningen. Den ddr lilla utflykten uppfér kullen
gjorde dig utmattad, men jag, som &r minga glnger &dldre &n du, kunde komma upp utan
swirighet." Han rdtade pd ryggen och betraktade mig medan jag andades som jag blivit
instruerad. Forvisso kunde jag redan vid detta tidiga stadium uppskatta visdomen

i hans ord. Han satte sig igen och fortsatte. "Den enda avsikten med andningen,
oavsett vilken metod man anvénder, dr att f& in s& mycket luft i lungorna som moj-
ligt och sprida dem i kroppen i en anman form, en form som vi kallar "prana". Detta
dr sjédlva livskraften. "Prana" #&r kraften som aktiverar minniskan; som aktiverar
allt liv. Viaxter, djur och ménniskor mdste ta upp syre,; t.o.m. fiskarna som forst
mdste utvimma det ur vattnet méste ha detta syre, for att sedan kunna forvandla det
till "prama". Hursomhelst, vi h&ller pd med din andning, Lobsang. Dra in sakta!

HAll inne andetaget ndgra sekunder. Andas sedan ut ganska sakta. Du kommer att mir-
ka att det finns olika proportioner inandning, kvarhdllning och utandning som alla
ger olika effekter sdsom rening, kraftgivning etec. Kanske den viktigaste och vanli-
gaste formen av andning &r den vi kallar "renande andning". Vi skall borja med den
nw, d&rfor att ffan och med idag vill jag att du utfoér den i bdérjan och i slutet aw
varje dag, och fore och efter varje speciell 6vning!" Jag kinde vdl till den styrke
som dessa hoga lamor besatt. Hur de kunde glida over marken fortare &n en gallop-
perande hést, hur de kunde komma fram till sitt m8l lugna, oberdrda, med full sjédlv-
komtroll, och jag beslét att ldngt innan dven jag blev en hog lama — vid detta
stadium var jag bara en légre kyrkotjdnare — skulle jag bemédstra andningens veten-
skap.

Min specielle lérare, Laman Mingyar Dondup, fortsatte: "Nu, Lobsang, betrdffande
denna reningsandning. Fyll lungorna fullsténdigt tre génger. Nej, inte s8dana smi,
grunda andetag. Djupa andetag, verkligen djupa, de djupaste du kan formé. Fyll
lungorna, pumpa upp hela dig och 14t dig bli full med luft. Det dr riktigt," sade
han. "Nu, under det tredje andetaget, H&ll kvar luften ungefér fyra sekunder, forma
lépparna som om du ténkte vissla, men puffa inte utdt med kinderna. Blds nu ut lite
av luften genom Oppningen mellan lépparna. Anvdnd all styrka du kan uppbringa. Blas
ut hart. Gor sedan ett uppeh8ll pd en sekund och h8ll inne den luft som &r kvar.
Blds sedan ut lite till, fortfarande s& hdrt du kan. Gor &mnu en sekunds uppehdll
och blds dérefter ut all kvarvarande luft. Men blds hért, det skall inte finnas den
minsta gnutta kvar i lungorna. Kom ihdg att du i detta fall m3ste bldsa ut med myc-
ket stor kraft genom Sppningen mellan ldpparna. N&, tycker du inte det &r anmirk-
ningsvirt uppiggande?" Till min férvaning fann jag att jag mdste hdlla med honom.

I b6rjan verkade det vara en aning dumt att bara puffa ut och bldsa ut, men di jag
hade prévat pd det ett par génger mérkte jag, hur jag riktigt genomstrommades av
energi. Jag kidnde mig battre &n kanske nédgonsin tidigare. S& jag fortsatte att frusta
och puffa och utvidga mig sjédlv, och jag bldste upp kinderna. Plotsligt k&nde jag
att jag holl pd att svimma. Jag tyckte jag blev ldttare och lédttare. Som genom en
dimma hérde jag min ldrare "Lobsang, Lobsang, sluta! Du fir inte gtra pd det sdttet.
Andas som jag sédger. Experimentera inte, ty det &r farligt. Nu har du berusat dig
genom att andas fel, genom att andas for fort. Ova endast som jag sdger att du skall
ova, for jag har erfarenheten. Senare kan du experimentera pd egen hand. Men, Lob-
sang, uppmana alltid dem du undervisar att folja Svningen och inte experimentera.
Ség &t dem att aldrig experimentera med olika andningsrytmer, med mindre &n att de
har en kompetent ldrare bredvid sig, ty att gora s& &r verkligen farligt. Att folja
den foreskrivna Ovningen &r tryggt, det #dr hdlsosamt, och ingen som helst skada kan
orsakas den som andas efter instruktionerna."

Laman stod upp och sade, "Nu, Lobsang, skulle det vara en god idé att Ska din nerv-
styrka. St& upprédtt, liksom jag. Andas in s& djupt du kan. Sedan ndr du tror att dina
lungor &r fyllda, tvinga in ytterligare lite luft. Andas ut sakta, sakta. Fgll s&
lungorna helt &nnu en géng, och h8ll nu inne det andetaget. Strick armarna rakt fram—
8%, utan att anstringa dig. H&1l dem bara framfor dig, rakt utstréckta. Anvénd endast
si lite kraft som behdvs for att ha dem i horisontellt ldge. Se nu pd mig. Drag dina
hénder bak&t mot skuldrorna, medan du gradvis spénner armmusklerna. Nir hénderna




smuddar vid skuldrorma skall alla muskler vara helt spénds och nidvarna vara knutna.
Titta pd mig, se hur jag knyter mina. Knyt dem sd hédrt att de skakar av spidnningen.
Med musklerna spénda for man nu armarna framét. Sedan for man dem &nyo tillbaka med
ett hastigt ryck. Upprepa den sistnamda rdrelsen flera géinger. Andas dérefter ut;

med all kraft, genom munnen; l&pparna formade som nér du visslar. Bl ut luften ge-
nom det lilla hdlet s& hért du kan. Nir du har utfort denna ovning ett par génger,
avsluta med att &terigen praktisera reningsandningen." Jag provade det och fann,
liksom forut, att det gjorde mig gott. Dessutom var det roligt; och jag var alltid
pigg pd nojen. Min ldrare avbrot mina tankar, "lobsang, jag vill om och om igen fram-
héva att hastigheten, med vilken du drar tillbaka névarna, och spédnningen av musk-
lerna bestédmmer hur mycket nytta dvningen har gjort. Du mdste naturligtvis vara over-
tygad om att lungorna &r fyllda ndr du borjar. Detta &r en ovdrderlig Svning, som
kommer att vara dig till enorm hj&dlp i framtiden.”

Han satte sig ned och iakttog mig nir jag gick igenom systemet, rédttade lugnt mina
fel och bercmde mig ndr jag gjorde ndgonting bra. Ndr han var ndjd fick jag gbra

om dvningen adnnu en gdng, for att han skulle kunna Overtyga sig om att jag kunde ut-
fora den utan ytterligare instruktioner. Slutligen gjorde han ett tecken &t mig att
sdtta mig ner bredvid honom; och han borjade berdtta om hur det tibetansksa andnings-
systemet utformats efter dechiffrering av de gamla dokumenten djupt nere i gingarna
under Potala.

= ur "Doctor from Lhasa" av T. Lobsang Rampa -

forts.

Det &r mycket nedsléende att leva i en tid d& det dr l&ttare att springa en atom
an en fordom.

Det #r battre att tdnda ett ljus &n att forbanna morkret.

Sannolikheten fér att livet skulle ha uppstdtt av en slump &r lika sannolik som
att ett stort konversationslexikon skulle uppstd genom en explosion i ett tryckeri.

En sanning behdver inte bevisas, den &r sann i sig sjélv.

Om ménniskor i ett hus behdver rdddas s& vinder man inte i dorren darfor att man
inte tycker om portvaktens ansikte.

Slump existerar inte. Vad vi bendmner med detta ord &r verkan av en orsak som vi
inte ser.

Om ett universum kunde skapa sig sjilv, mdste det innehdlla en skaparkraft och vi
skulle nddges anta, att universum sjédlv &r en gud.

Nir det ropas: leve framdtskridandet! - fr8ga: framdtskridande till vad?
S6k sanningen, och om du si ndr fram till helvetets portar, s& klappa pa!

Bittre att undersdka en friga utan att avgora den dn att avgdra den utan att under-
soka den.




Pd det 20.e varvet av Gemini
4's fird | rymden den 4:e
suni 1965, med astronauterna
Jawes McDivitt och Ed White
ombord, motte Kkapseln “en
okdnd »satellits. .
— Den har armar &t alla.
h&ll, utropade McDivitt nir
han fick syn p8 dem. - %
Foremalet - fotograferades
med en  Hagselbladokamera
och filmades med en 36 mm
filmkamera. Foremélet var
ful-vm -och lHgpformat och
cretsade runt Geminikapseln.
Foremllet har av NASA
{(Amerikanska rymdfiygsty-
relsen) erkints sdsom existe-
rande, men det har aldrig
forklarats. En  stillbild frén
fllmen har sléppts ut av
NASA — en ganska otydlig
bild — men Hasselbladarens
foto fastnade ej pa platen {&r
klarade NASA.

[ Gront objekt
Det var Inte den f£imsta
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mystiska {akttagelse som
gijorts av. en amerikansk
astrongut. Redan 1963 rappor-
terade Gordon Cooper om ett
underligt objekt under sin
flygning runt jorden.

Under slutvarvet av flyg-
ningen, som skedde i maj -63,
meddelade Cooper till epér-
stationen Muches 1 Australien
att han nalkades et gronak-
tigt objekt som rorde sig |
Gat-vistiig riktning —
motsatt riktning till vanliga
satelliter. Objektet ﬁﬁ’ av
gpirstationens person och
NBC-reportrar vilka vitinat
om hindelsen. Tilisammans
var det mer &n hundra perso
ner,

N&t Cooper landat ville re.
portrarna frin NBC, ett av de
storsta radio- och TV-bolagen
I USA, i{r&ga astronauten om
héndelsen. NASA informera
de di journalisterma om att de
inte fick friga Cooper om det
skedda - alla uttalanden
shkulle komyma frin NASA.

Sweden (B-reg 57)
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Nigot uttalande kom aldrig
fran NASA.

(] »Bogey»

Néir astronauterna Frank
Borman och James Lovell {
Gemini 7, § stutet av 1965;
giorde sitt andra varv runt
jorden rappourterade de till
marken om en snogeys,

Termen ar flygarsprik och
betyder soidentifierad flyg-
farkost som kan vara fient.
lige.

Markstaticnen  forklarade
att det nog var det utbrunna
raketsteget som sant kapseln
in | banan. Boyman svarade
att han sdg raketsteget tydligt
— sen Iviutide kropp som
tumlade curt i solljuss -
men att sbogeyn var nagon
ting helt annat, | en annan dei
av himlens.

Senare 4Hor dven Borman
vittnat om iakttagelsen infor
den sk Coloradoutredningen
om UFOis = flygande tefat.
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Forst att upptickn do iverjordighn glsternia var shnerna Lars-

Ake, 12, och HansFirik, 7. Senare her Gven foriildrarna och hil- -

mekeniker Allmt Byilson (851 rywdisrkostans fiivd Gver fol-

kareliimlen.

— Det Miter som o opriblilmn, ech vl tredde neg forse mst

pojkearna Jitit fantasin slona fvilg, siger fru Henninguson.
5 :

~ Men efter att giilva ha kun-
nat beirakin fenomenct under en

thunes tid dr vl hielt sikrs pd ett

gdct rir slg om vad man loukar
kalla flygande te ;

"Fark kom frin nore.
-Staunade sedan mitt 1 zenit, varel-
ter den forisatte | sydviistily
rikining Vid ett dlifil)» hejdade
den sfg lkeom, men skit sedan
ivilg med en vildig tart

Vid ettt tidigars #ilifilis glek

“tefnict” 8 ISgt att man tyckie siy
skiinja finsterkonturer och andra
detaljer. :

I Fridhem #r man helt Gvertygad
om ait det Inte vor sig pm migon
Peputnik”. I varje fall inte ndgon
av det siag som brukar sindas
upp' av stormakterms. Sidana kan
knappast stanna upp f6r ait under
en halviicumes ¢d dndra fard-
rikiningen.

(Forts pa sidw3y

_ Utredningen fastslog | bbrjan

av 1989 gtt iakttagelsen var
dkta och att foremilet inte |
gick att forklara. Trots vitt -
nesmalet {drklarade utrednin. -

~
Reportage
Lars Carpelan

gen alt sIngenting bevisade
att UFO:s fanngs, En utred
ning som f & fAtt gtark kritik
av forskare | USA.

1 »Vi bevakas!»

En av de intressantas..
ippgifterna, nu nir amerika
narna stir infér sin andra
ménltandning, #r bhamtad ur

en »The Scotchmans
20/8 Dir talas om iaktta.

gelser under firsta ménland
nlngsresan § §r;

*NEr rymdf
mit =3
god

ror pd NASA: scensurs, Ma:
vill tydligen inte silippa
nagot som kan skrimmag folk.

Trots detta sade NASA'c
PR-chef Albert M. Chop, 1§ Je
auart 1965

ey L gm § by ol
v ¢ om att flygar
de tefat rl‘r’ lnurphnmﬂ's:a.
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